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ПРАКТИЧЕСКИЙ СПРАВОЧНИК 

Применение озона 

От озонированного масла до ветеринарии 

В справочнике  Озонированные масла и кремы • ванны для человека • ветеринарные 
процедуры • меры безопасности • краткие схемы применения 

 

Систематизированная версия предоставленного материала 
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Содержание 

Озонированное масло: изготовление и свойства 

Кремы на основе озонированного масла 

Озонированные ванны для человека 

Озонотерапия и ванны для животных 

Сравнение форм применения 

Безопасность и противопоказания 

Краткие рекомендации 

Научное обоснование и ограничения 

Критически важно  В исходном материале приведены медицинские и ветеринарные 
утверждения, концентрации и схемы курсов без полного списка проверяемых источников. Не 
используйте документ как протокол лечения или инструкцию для самостоятельной 
озонотерапии. 

 

1. Озонированное масло: изготовление и свойства 

Озонированное масло получают путем барботирования — пропускания озон-кислородной смеси 
через растительное масло. Чаще используют оливковое, подсолнечное или кокосовое масло. В 
ходе реакции образуются озониды и другие продукты окисления, сохраняющиеся в масляной 
основе. 

Упрощенная технологическая схема 

Этап Операция Результат 

1 Подготовка базового масла Однородная исходная среда 

2 Барботирование озон-кислородной смесью Реакция озона с ненасыщенными жирными 
кислотами 

3 Накопление продуктов озонирования Формирование активной масляной композиции 

4 Стабилизация и фасовка Готовый продукт в герметичной светозащитной 
таре 

 

Заявляемые свойства и применение 

Свойство Предполагаемый механизм Область применения 



СПРАВОЧНИК  •  ОЗОН 

Информационный материал  |  Не заменяет консультацию врача или ветеринара  |  3 

Свойство Предполагаемый механизм Область применения 

Антимикробно
е 

Окислительное повреждение мембран и 
компонентов микроорганизмов 

Инфицированные раны, отдельные 
бактериальные поражения кожи 

Противовирус
ное 

Повреждение липидных оболочек и 
поверхностных структур чувствительных 
вирусов 

Местное применение при отдельных 
вирусных поражениях — только по 
назначению специалиста 

Фунгицидное Нарушение целостности клеточных 
мембран грибов 

Микозы кожи и ногтей как возможное 
вспомогательное средство 

Противовоспа
лительное 

Модуляция локального окислительного и 
воспалительного ответа Некоторые воспалительные состояния кожи 

Репаративное Поддержка грануляции, эпителизации и 
работы фибробластов 

Раны, ожоги, язвенные дефекты — в составе 
комплексного лечения 

Иммуномодули
рующее 

Предполагаемое влияние на локальные 
защитные реакции 

Доказательность и клиническая значимость 
зависят от показания 

 

О концентрации  Фраза «400–600 мг O₂/кг» из исходного текста требует уточнения метода 
измерения. Для озонированных масел активность корректнее характеризовать 
стандартизованными химическими показателями, например пероксидным числом, с 
указанием метода анализа. 

 

2. Кремы на основе озонированного масла 

Кремы сочетают озонированную масляную фазу с эмульсионной основой. Реальные свойства 
зависят не только от процента ингредиента, но и от исходного масла, степени озонирования, 
состава формулы, упаковки и условий хранения. 

Формы и примеры из исходного материала 

Форма Заявленная 
концентрация 

Назначение 

Крем OZODERMIS 3% Уход за поврежденной кожей 

Крем OZODERMIS 5% Более интенсивное местное применение 
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Форма Заявленная 
концентрация 

Назначение 

Ночной крем 
Активные формы 
кислорода не менее 500 
мг O₂/кг 

Восстановительный уход; показатель требует 
спецификации производителя 

 

Заявляемые эффекты 

• Поддержка микроциркуляции в зоне нанесения. 
• Влияние на локальные обменные процессы. 
• Поддержка местных защитных механизмов. 
• Возможная стимуляция репаративных процессов. 

Способ применения, указанный в материале 

Сценарий Применение 

Утренний уход Нанести на очищенную кожу лица и шеи за 15–20 минут до макияжа. 

Вечерний уход Использовать как самостоятельное средство либо в составе привычного ухода. 

Локальное применение В исходном тексте указано 2–3 раза в день; фактическую частоту определяют 
инструкция конкретного средства и специалист. 

 

3. Озонированные ванны для человека 

Озонированная ванна — процедура, при которой воду насыщают озоном или озон-кислородной 
смесью. Озон быстро разлагается и токсичен при вдыхании, поэтому ключевыми условиями 
являются контроль концентрации в воде и воздухе, исправная деструкция избытка газа и 
вентиляция. 

Эффекты, заявленные в исходном материале 

• Воздействие на местную микроциркуляцию. 
• Воздействие на кожу и поверхностные ткани. 
• Антимикробная обработка воды и поверхности кожи. 
• Субъективный расслабляющий эффект процедуры. 

Предлагаемые показания — не подтвержденный протокол 

Область Состояния из исходного материала 
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Область Состояния из исходного материала 

Кожа Дерматиты, экзема, псориаз, акне, целлюлит 

Периферическое 
кровообращение Нарушения периферического кровообращения, варикозное расширение вен 

Нервная система Стресс, усталость, бессонница 

Иммунная система Частые простудные заболевания, иммунодефицитные состояния 

Обмен веществ Ожирение и нарушения обмена веществ 

 

Ограничение  Утверждения о «насыщении тканей кислородом», «выведении токсинов», 
системном укреплении иммунитета и лечении ожирения нельзя считать установленными 
только на основании представленного текста. Они требуют проверки по клиническим 
руководствам и исследованиям для каждого показания. 

 

Противопоказания, перечисленные в материале 

• Гипертиреоз. 
• Острый инфаркт миокарда. 
• Активное кровотечение или высокий риск кровотечения. 
• Эпилепсия. 
• Беременность, особенно ранние сроки. 

4. Озонотерапия и ванны для животных 

В ветеринарии озонированная вода и местные озонированные средства рассматриваются 
преимущественно как вспомогательные методы обработки кожи и ран. Применение зависит от 
вида животного, диагноза, площади поражения и оборудования. 

Озоновые ванны для собак и кошек 

Специализированная ванна может совмещать гидромассаж и насыщение воды озоном. 
Механическое воздействие воды и локальное действие озонированной воды нельзя смешивать с 
доказательствами системной озонотерапии. 

Состояние Ожидаемая цель процедуры 

Дерматиты и экземы Уменьшение загрязнения поверхности кожи, поддержка местного 
ухода 
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Состояние Ожидаемая цель процедуры 

Паразитарные поражения Только как вспомогательная обработка; не заменяет 
противопаразитарный препарат 

Послеоперационные раны Поддержка очищения и заживления по назначению ветеринара 

Аллергические реакции Уменьшение вторичного загрязнения кожи; причина аллергии требует 
отдельного лечения 

Иммунодефицитные состояния Системный эффект не подтвержден представленными данными 

Болезни печени Применение требует отдельного ветеринарного протокола и 
доказательной оценки 

 

Лошади и крупный рогатый скот 

• Местная обработка гнойно-некротических поражений копыт — возможное 
вспомогательное направление. 

• Заявления о лечении хронических болезней печени требуют подтвержденного протокола. 
• Влияние на чувствительность бактерий к антибиотикам не дает оснований самостоятельно 

снижать дозы антибиотиков. 

Запрет на самодеятельность  Внутривенное введение озона или озонированных растворов 
животным — медицинская манипуляция. Ее нельзя проводить по таблице из справочника; 
необходим ветеринар, подходящее оборудование и видоспецифический протокол. 

 

5. Сравнение форм применения 

Форма Основная зона 
действия 

Преимущество Ключевой риск 

Озонированное 
масло 

Местно: кожа, раневая 
поверхность 

Удобное нанесение и 
более длительный контакт 

Раздражение, 
нестандартизованная 
активность, неверное 
хранение 

Крем с 
озонированным 
маслом 

Местный косметический 
или дерматологический 
уход 

Комфортная текстура и 
дозирование 

Состав и концентрация не 
равны доказанной 
эффективности 
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Форма Основная зона 
действия 

Преимущество Ключевой риск 

Озонированная вода 
/ ванна 

Кожа и поверхность 
раны 

Обработка большой 
площади, быстрое 
разложение без остатка 

Вдыхание озона, 
нестабильная 
концентрация 

Системные методы Предполагаемое 
системное воздействие 

Только в рамках 
профильного протокола 

Более высокий риск; 
качество доказательств 
зависит от показания 

 
Числовая «эффективность» 50–95 баллов из исходной диаграммы исключена: методика расчета, 
выборка и источник таких оценок не указаны. 

6. Безопасность и противопоказания 

Основные риски 

Риск Что контролировать 

Вдыхание озона Закрытая система, вытяжка, деструктор остаточного газа, контроль воздуха 

Раздражение кожи и 
слизистых Концентрация, длительность контакта, пробное нанесение готового средства 

Нестабильность дозы Калибровка генератора, качество газа, температура воды, время от 
насыщения до применения 

Окислительная деградация 
масла Светозащитная тара, прохладное хранение, герметичность, срок годности 

Подмена основного лечения Диагноз и основной протокол лечения определяет врач или ветеринар 

 

Концентрации 

В исходном материале указаны «1–5 мг/л для ванн» и «5–10 мг/л для масла». Эти диапазоны нельзя 
переносить в практику без описания метода, времени экспозиции, типа генератора, 
концентрации озона в газовой фазе, объема и стандарта готового продукта. Для масла мг/л газа и 
химическая активность готового масла — разные параметры. 

Хранение 

• Темная, плотно закрытая тара. 
• Прохладное место в соответствии с инструкцией производителя. 
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• Минимизация контакта с воздухом и нагревом. 
• Не использовать продукт при изменении запаха, цвета, консистенции или после окончания 

срока годности. 

7. Краткие рекомендации 

Объект Форма Схема из исходного 
материала 

Корректное ограничение 

Человек: кожа Озонированное 
масло или крем 2–3 раза в день, 10–14 дней 

Только по инструкции конкретного 
продукта; при ране — после оценки 
врача 

Человек: ванна Озонированная 
вода 8–12 процедур через день 

Не является универсальной 
системной терапией; нужен 
контроль оборудования и воздуха 

Собаки и кошки Озоновая ванна 5–7 процедур через 2–3 дня Частоту определяет ветеринар по 
диагнозу и реакции кожи 

Лошади и КРС 
Местное или 
системное 
применение 

По показаниям Системные методы — только 
ветеринарным специалистом 

 

8. Научное обоснование и ограничения 

Биологическое действие озона связано не с «передачей активного кислорода крови», а прежде 
всего с окислительными реакциями. В масле озон реагирует с ненасыщенными жирными 
кислотами и образует перекисные и другие продукты. Их состав и активность зависят от сырья и 
технологии. 

Лабораторная антимикробная активность не равна доказанной клинической эффективности. Для 
каждого заболевания отдельно необходимы данные о сравнении со стандартным лечением, 
безопасности, дозировке и качестве продукта. 

Фраза «в отличие от антибиотиков, озон проникает внутрь клетки и уничтожает бактерии» 
слишком категорична. Антибиотики действуют разными механизмами, многие проникают в 
клетки. Озон не является универсальной заменой антибактериальной терапии. 

Утверждение о возможности снижать дозы антибиотиков на основании совместного применения 
озона нельзя применять без назначения врача или ветеринара и подтвержденного протокола. 
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Итог  Наиболее обоснованная область для осторожного рассмотрения — местное применение 
стандартизованных озонированных средств и воды как дополнения к основному уходу. 
Системные обещания, универсальные курсы и точные дозы требуют отдельной проверки по 
надежным источникам. 

 

Редакционное примечание 

Документ оформлен на основе текста, предоставленного пользователем. Ссылочные маркеры 
вида turn0search… удалены, поскольку они не являются библиографическими ссылками и не 
позволяют проверить первоисточники. Перед публикацией или коммерческим использованием 
необходима научная и юридическая проверка утверждений, а также добавление полноценного 
списка источников. 
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